
	   Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	Poniedz
11.11
	ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
	ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
	ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI

	Wtorek.
12.11
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , dżem niskosłodzony , herbata owocowa-1,6
	Makaron z kiełbasą w sosie pomidorowym , kalafior z wody , sok malinowy-1,2,6,7,8,9,10
	Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami , jabłko-6,7,8,9,10

	Środa
13.11
	Makaron zacierka na mleku , pieczywo mieszane , masło , polędwica sopocka , pomidor , herbata-1,2,6
	Kotlet mielony , ziemniaki , sur buraki gotowane z cebulą , oliwa , kompot wieloowocowy , banan-1,2,7,8,9,10
	Zupa pomidorowa zabielana z ryżem i warzywami , kisiel owocowy (wyrób własny) , herbata-6,7,8,9,10

	Czwartek
14.11
	Kasza manna na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , sałata , herbata owocowa-1,6
	Potrawka z kurczaka z warzywami , ryż na sypko , woda z cytryną-6,7,8,9,10
	Rosół z warzywami i makaronem , herbata , gruszka-1,2,6,7,8,9,10

	Piątek
15.11
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasta z makreli ze szczypiorem , herbata z cytryną-1,3,6
	Pałki z kurczaka pieczone , ziemniaki , sur kapusta pekińska z papryką czerwoną i kukurydzą , woda z cytryną-7,8,9,10
	Krupnik z kaszą jęczmienną z  warzywami , herbata , banan/mandarynka-7,8,9,10

	Poniedz.
18.11
	Płatki owsiane na mleku , pieczywo mieszane , masło , kiełbasa żywiecka , ogórek zielony , herbata z cytryną-1,6
	Klopsiki w sosie pomidorowym , ziemniaki ogórek kiszony , kompot wieloowocowy-1,2,6,7,8,9,10
	Zupa grochowa z ziemniakami , herbata , pomarańcza-7,8,9,10

	Wtorek
19.11
	Płatki ryżowe na mleku , pieczywo mieszane , masło , polędwica drobiowa , ogórek zielony, hebata miętowa- 1,6
	Makaron z twarogiem i sosem owocowym , woda z cytryną-1,2,6
	Zupa gulaszowa z warzywami i mięsem , herbata , melon-7,8,9,10

	Środa

20.11
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , pomidor , herbata owocowa1,2,6
	Gołąbki mięsno-ryżowe w sosie , ziemniaki , woda z cytryną-6,7,8,9,10
	Barszcz biały z jajkiem , herbata , kiwi-2,6,7,8,9,10

	Czwartek
21.11
	Kasza manna na mleku , pieczywo mieszane , masło , szynka gotowana , papryka czerwona , herbata miętowa-1,2
	Ryba pieczona w ziołach , ziemniaki , sur kapusta kiszona z marchewką , cebulą , oliwa , sok malinowy-3,7,8,9,10
	Zupa kalafiorowa zabielana , herbata , jabłko-6,7,8,9,10

	Piątek

22.11
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , kiełbasa szynkowa , pomidor , herbata owocowa-1,6
	Jajko sadzone , ziemniaki , mizeria z jogurtem naturalnym , woda z cytryną-2,6
	Zupa fasolowa z kiełbasą i warzywami , herbata , mandarynka , budyń (wyrób własny)-6,7,8,9,10

	
	
	
	

	Kompot wieloowocowy- owoce mrożone (Wiśnie, śliwki, truskawki, agrest, porzeczki, rabarbar)
Jadłospis może ulec zmianie

Alergeny zawarte w potrawach oznaczone są cyframi przy każdym posiłku

Woda dla dzieci dostępna w salach




 JADŁOSPIS 11.11--22.11.2024r

