
	   Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	Poniedz
14.10
	Płatki ryżowe na mleku , pieczywo mieszane , masło , szynka gotowana , pomidor , herbata owocowa
	Makaron z twarogiem i polewą truskawkową , woda z cytryną
	Zupa gulaszowa z warzywami , herbata , jabłko

	Wtorek.
15.10
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , jajko na twardo , ogórek zielony , herbata z cytryną
	Pałki z kurczaka , ziemniaki , sur kapusta biała z marchewką i cebulą , sok malinowy
	Zupa pomidorowa zabielana  z ryżem , herbata , jabłko

	Środa
16.10
	Płatki kukurydziane na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , ogórek kiszony , herbata miętowa
	Pulpety w sosie pomidorowym , kasza jęczmienna , fasolka szparagowa z wody , woda z cytryną
	Zupa jarzynowa zabielana , herbata , banan

	Czwartek
17.10
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasta z makreli ze szczypiorem , herbata
	Kotlet mielony z pieca , ziemniaki z koperkiem , sur marchewka zasmażana z groszkiem , sok malinowy 
	Zupa ogórkowa zabielana z ryżem , herbata , kiwi

	Piątek
18.10
	Makaron zacierka na mleku , pieczywo mieszane , masło , polędwica sopocka , sałata , herbata owocowa
	Jajko sadzone , ziemniaki , sur kapusta kiszona z marchewką , woda z cytryną
	Zupa barszcz biały z kiełbasą i warzywami , herbata , mandarynka

	Poniedz.
21.10
	Kasza manna na mleku , pieczywo mieszane , kiełbasa szynkowa , rzodkiewka , herbata miętowa
	Filet z kurczaka z makaronem i szpinakiem , sok
	Zupa krupnik wiejski z kaszą jęczmienną i warzywami , herbata , jabłko

	Wtorek
22.10
	Szklanka mleka , pieczywo mieszane , masło , pasta jajeczna ze szczypiorem , herbata z cytryną
	Gulasz wieprzowy w sosie własnym , kasza gryczana , ogórek kiszony , kompot wieloowocowy
	Zupa barszcz czerwony zabielany z warzywami , herbata , mandarynka

	Środa

23.10
	Płatki owsiane na mleku , chałka z masłem i dżemem , herbata owocowa
	Łazanki z kiełbasą i kapustą słodką , woda z cytryną
	Zupa pieczarkowa zabielana , herbata , banan

	Czwartek
24.10
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , pomidor , herbata miętowa
	Filet z ryby morskiej panierowany z pieca , ziemniaki z koperkiem , sur kiszona kapusta z jabłkiem i oliwą , sok
	Zupa z brukselki zabielana z ziemniakami , herbata , kiwi

	Piątek

25.10
	Makaron nitki na mleku , pieczywo mieszane ,masło , kiełbasa żywiecka , papryka czerwona , herbata z cytryną
	Racuchy na kefirze z cukrem pudrem i musem jabłkowym , sok
	Zupa węgierska z papryka i warzywami , herbata

	
	
	
	

	Kompot wieloowocowy- owoce mrożone (Wiśnie, śliwki, truskawki, agrest, porzeczki, rabarbar)
Jadłospis może ulec zmianie

Alergeny zawarte w potrawach oznaczone są cyframi przy każdym posiłku

Woda dla dzieci dostępna w salach




 JADŁOSPIS 14.10--25.10.2024r

