
	   Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	Poniedz
16.09
	Płatki kukurydziane na mleku , pieczywo mieszane , masło , polędwica sopocka , pomidor , herbata-1,6
	Wątróbka drobiowa w sosie cebulowym , ziemniaki , sur kapusta kiszona z jabłkiem i cebulą , kompot wieloowocowy-8,9,10

	Zupa pomidorowa zabielana z makaronem , herbata , banan-1,2,6,8,9,10

	Wtorek.
17.09
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , jajko gotowane na twardo , rzodkiewka , herbata owocowa-1,2,6
	Pałki z kurczaka , ziemniaki z koperkiem , sur kapusta biała z marchewką i majonezem , woda z cytryną-2,8,9,10
	Zupa koperkowa z warzywami i makaronem zacierką , herbata , śliwka-1,2,8,9,10

	Środa
18.09
	Kasza manna na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , ogórek kiszony , herbata miętowa-1,6
	Pulpety w sosie koperkowym , kasza jęczmienna , brokuł gotowany na parze , sok malinowy-1,2,6,8,9,10
	Zupa barszcz czerwony  zabielany , herbata , nektarynka--6,8,9,10

	Czwartek
19.09
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , szynka gotowana , ogórek zielony , herbata owocowa-1,6
	Łazanki z kapustą białą i mięsem mielonym , kompot wieloowocowy-1,8,9,10
	Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki , herbata , banan-1,2,8,9,10

	Piątek
20.09
	Płatki jęczmienne na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasta z makreli ze szczypiorem , herbata z cytryną-1,3,6
	Pierogi leniwe z twarogiem , sur marchewka tarta z jabłkiem , woda z cytryną-1,2,6,8,9,10
	Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty z pomidorami , herbata , jabłko-1,8,9,10

	Poniedz.
23.09
	Szklanka mleka , pieczywo mieszane , masło , kiełbasa szynkowa , papryka czerwona , herbata miętowa-1,6
	Kotlet mielony z pieca , ziemniaki z koperkiem , mizeria z jogurtem naturalnym , kompot wieloowocowy-1,2,6,8,9,10
	Zupa krupnik ryżowy z warzywami , brzoskwinia-1,8,9,10

	Wtorek
24.09
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , serek almette ziołowy , ogórek kiszony , herbata-1,6
	Naleśniki z twarogiem  , sur marchewka tarta z ananasem , woda z cytryną-1,2,6
	Zupa fasolowa z warzywami i kiełbasą , herbata , jabłko-8,9,10

	Środa

25.09
	Płatki owsiane na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , rzodkiewka , herbata owocowa-1,6
	Risotto z mięsem mielonym i warzywami , sok malinowy-8,9,10
	Zupa pieczarkowa zabielana z ziemniakami , banan-6,8,9,10

	Czwartek
26.09
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasta twarogowa na słono ze szczypiorem , herbata miętowa-1,6
	Ryba w sosie greckim , ziemniaki , kompot wieloowocowy-3,8,9,10
	Zupa zacierkowa na rosole z warzywami , herbata , śliwka-1,2,8,9,10

	Piątek

27.09
	Płatki jaglane na mleku , pieczywo mieszane , masło , polędwica drobiowa , sałata , herbata owocowa-1,6
	Filet z kurczaka panierowany , ziemniaki z koperkiem , sur buraki gotowane z jabłkiem i cebulą , woda z cytryną-1,2,8,9,10
	Zupa szczawiowa zabielana z jajkiem  , herbata-2,6,8,9,10

	
	
	
	

	Kompot wieloowocowy- owoce mrożone (Wiśnie, śliwki, truskawki, agrest, porzeczki, rabarbar)
Jadłospis może ulec zmianie

Alergeny zawarte w potrawach oznaczone są cyframi przy każdym posiłku

Woda dla dzieci dostępna w salach




 JADŁOSPIS 16.09--27.09.2024r

