	   Data
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek

	Poniedz
08.04
	Płatki kukurydziane na mleku , pieczywo mieszane , masło , kiełbasa szynkowa , pomidor , herbata z cytryną-1,6
	Spaghetti z mięsem mielonym w sosie pomidorowym , ogórek kiszony , kompot wieloowocowy-1,2,8,9,10
	Zupa brokułowa zabielana z ziemniakami , herbata , banan-6,8,9,10

	Wtorek.
09.04
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , jajko gotowane na twardo , ogórek zielony , herbata owocowa-1,2,6
	Pulpety w sosie pieczarkowym , kasza jęczmienna , sur marchewka tarta z porą i majonezem , kompot wieloowocowy-1,2,6,8,9,10
	Zupa krupnik ryżowy z natką pietruszki i warzywami , herbata , melon-8,9,10

	Środa
10.04
	Makaron zacierka na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , papryka czerwona , herbata-1,2,6
	Gulasz wieprzowy w sosie własnym , kasza gryczana , sur sałatka z ogórka kiszonego z cebulą i olejem , kompot wieloowocowy-6,8,9,10
	Zupa z soczewicy czerwonej z warzywami , herbata ,  jabłko-8,9,10


	Czwartek
11.04
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , serek almette , rzodkiewka , herbata miętowa-1,6
	Filet panierowany z kurczaka , ziemniaki z koperkiem , sur buraki gotowane tarte z jabłkiem i oliwą , woda z cytryną-1,2,8,9,10
	Zupa ogórkowa zabielana z warzywami i ryżem , herbata , banan-6,8,9,10


	Piątek
12.04
	Kasza manna na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasta z makreli wędzonej , szczypior , herbata-1,3,6
	Naleśniki z twarogiem , sur marchewka tarta z ananasem , woda z cytryną-1,2,6
	Zupa barszcz czerwony zabielany z warzywami , herbata , jabłko-6,8,9,10

	Poniedz.
15.04
	Płatki owsiane na mleku , pieczywo mieszane , masło , szynka gotowana , ogórek zielony , herbata owocowa-1,6
	Racuchy pszenne z jabłkami z cukrem pudrem , sur marchewka tarta z rodzynkami , woda z cytryną-1,2,6
	Zupa meksykańska z mięsem mielonym i warzywami , herbata , kiwi-8,9,10

	Wtorek
16.04
	Kawa inka na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasta twarogowa na słono ze szczypiorem , herbata-1,6
	Sos węgierski z kiełbasą , makaron rurki , sur kapusta biała , marchewka papryka żółta z oliwą , kompot wieloowocowy-1,2,8,9,10
	Zupa szczawiowa zabielana z ziemniakami , herbata , banan-6,8,9,10

	Środa

17.04
	Ryż na mleku , pieczywo mieszane , masło , ser żółty , ogórek kiszony , herbata miętowa-1,6
	Steki mielone z cebulą z pieca , ziemniaki , sur burak gotowany z jabłkiem , cebulą i oliwą , kompot wieloowocowy-1,2,8,9,10
	Zupa barszcz biały zabielany z warzywami , herbata , jabłko-6,8,9,10

	Czwartek
18.04
	Kakao na mleku , pieczywo mieszane , masło , pasztet drobiowy , rzodkiewka , herbata owocowa-1,6
	Filet z kurczaka w sosie białym z papryką , ryż gotowany na sypko , brokuły gotowane na parze , woda z cytryną-6,8,9,10
	Zupa selerowa zabielana z warzywami , herbata  , banan-6,8,9,10

	Piątek

19.04
	Płatki jaglane na mleku , pieczywo mieszane , masło , polędwica drobiowa , ogórek kiszony , herbata owocowa-1,6
	Filet z ryby morskiej panierowany , ziemniaki z koperkiem , sur kapusta kiszona z marchewką i cebulą , oliwa , woda z cytryną-1,2,3,8,9,10
	Zupa pomidorowa zabielana z makaronem i warzywami , herbata-1,2,6,8,9,10

	
	
	
	

	Kompot wieloowocowy- owoce mrożone (Wiśnie, śliwki, truskawki, agrest, porzeczki, rabarbar)
Jadłospis może ulec zmianie

Alergeny zawarte w potrawach oznaczone są cyframi przy każdym posiłku


 JADŁOSPIS 08.04--19.04.2024r
